1n Settimana

COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNQ {SA)
MENU'SCUOLA MATERNA

Parmigianc grattug. 5g - Olio
dioliva 5g

GNOCCHI AL SUGO POLPETTE Di VITELLO AL SUGO VERDURACOTTA PANINO
Gnocchi di semola 80 g Sugo |Carne di vitello 60 g Verdura 80¢g Panino 40 g
LUNED! al pomodoro q.b. QOlic |Pane, uovo e sugo di Oliodioliva 10 g
diolivabg pomodora g.bh.
PASTA CON FAGIOLI FORMAGGIO SPALMABILE FAGIOLINI LESSI "PANINO
Pasta 30 g Formaggio spalmabile tipo Fagiolini 80 g Panino 40 g
MARTEDI Fagioli 40 g {20G secchi) Philadelfia 80 g Olio di oliva 10 g
Oliodioliva 5g
PASTA BURRO E PARMIGIANO PROSCIUTTO COTTO CAROTE LESSE PANINO
Pastad0g Prosciutto cotto 50 g Carote 80g Panino 40 g
MERCOLEDI  |BurroSg Olio di ofiva 5g
Olio dioliva 5g
PIZZA MARGHERITA - PISELLI IN UMIDO PANINO
izza Margheri Piselli 80 Panino 40
GIOVED! Pizza Margherita 100g , s.e I' ‘g aninp 40 g
Olio diofiva 5¢g
RISO CON VERDURE BASTONCINI DI MERLUZZO PURE' Df PATATE PANING
Riso 40¢g Bastoncini n. 2 Pure di patate 100 g Panino 40 g
80
VENERDI Verdure passate 80 g

A fine pasta & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 voite a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o budino
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PASTA CON LENTICCHIE SCALOPPINE DI POLLOD ZUCCHINE IN UMIDO PANINO '
Pasta 30 g Carne 80¢g Zucchine 80 g Paning 40 g —
LUNEDI Lenticchie 40 g {20 secchi) Oliodioliva 5¢g Oliodioliva1l0 g w g :E 5 _
Olio dicliva 58 farina e limone qg.b. Cn) < ;;_% ;
52329
PASTA ASCIUTTA HAMBURGHER DI VITELLO SPINACI LESS] PANINO o - ucg‘: A
Pasta 40 g Carne divitello 80 g Olio |Spinaci 80 g Olie |Panino 40 g E g a g g
MARTED! Sugo al pomodoro q.b. dioliva 5g diofiva 10g BEYCr
Parmigiano grattug. 5g Olio
dioliva 58 %gozfﬂ
L Q w
ZxiNg
RISO CON MINESTRONE FRITTATA DI PATATE E PARMIG. PANINO % nEE
a
Riso 40 g Uovo n.l Panino 40 g+A32 '\\3 ) =
Verdure passate 80¢g Patate 80¢g h
MERCOLEDI .. . . . .
Parmigiano grattug. 5g Olio |Parmigiano grattug. sg Olio "'e
dioliva 5g dioliva 5g §
PASTA PASTICCIATA FANTASIE DI PESCE ) FAGIOLINI LESST PANINQ
Pasta 40g formine n.3 Fagiolini 80g Panino 4D g
GIOVEDI Besciamella q.b. Olio di oliva 10 g
Prosciutto cotto q.b.
PIZZA MARGHERITA CAROTE ALL'OLIO PANINO
i i c 0 . i
VENERDI Pizza Margherita 100 g a'rotg 8_ g Panino 40 g
Olio di oliva 5 g

A fine pasto é prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o budino




3A Settimana

COMUNE DI SAN MARZANC SUL SARNO (SA)
MENU' SCUOLA MATERNA

PASTINA IN BRODO VEGETALE COTOLETTA DI POLLO SPINACI LESS! PANINO
Pasta 40 g Cotoletta di pollo n.1 Spinaci80 g Olio [Panino 40 g
LUNED Parmigiano grattug. 5g Olio dioliva 10 g
dioliva 5g
PIZZA MARGHERITA FAGIOLI ALL'OLIO PANINO
MARTED! Pizza Margherita 100 g Fa_gtoI!m .80 g Panino 40 g
Oliodioliva 10g
PASTA AL POMIGDORQ FORMAGGIC A PASTA FILATA CAROTE LESSE PANINO
Pasta 40 g Formaggia a pasta filata tipo |Carote 80 g Panino 40 g
MERCOLEDI  |Pomodori pelati50 g Galbanino 50g Oliodioliva 58
Oliodioliva Sg
RISO CON PATATE PROSCIUTTO COTTO VERDURA COTTA PANINO
Riso 40 g Prosciutto cotto 50 g Verdura 80 g Panino 40 g
lio dioliva 1
GIOVEDI Patatfe .60 B . Miodioliva 10 g
Parmigiano grattug. 5g Olio
digliva 5g+B113
PASTA CON ZUCCHINE BASTONCINI D MIERLUZZO PATATE LESSE PANINO
Pasta 40 g Bastoncini n. 2 Patate 80 g Panino 40 g
i igi Olio di oliva 5
VENERDI Zucchine 50g  Parmigiano 2

grattug. 5g Oliodioliva 5g

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 veite a settimana. Un giorno a settimana fa frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o budino
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COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA)
MENU' SCUOLA MATERNA

4/ Settimana
PASTA PASTICCIATA TACCHING Al FORNO _ CAROTE LESSE PANINO
Pasta 40 g Tacchino 80 gr Carote 80 g Paning 40 g
LUNEDI Besciamella q.b. Aromi g.b. Oliodioliva 5g
Prosciutto cotto q.b. Oliodioliva 5¢g
PASTA CON CECI NAGGHY DI POLLO VERDURA COTTA PANING
Pasta 30 ¢ Nagghhy n.3 Verdura 80g Panino 40 g
MARTEDI Ceci 40 g (20g secchi) QOliodioliva 10g
Qliodioliva 5g
PIZZA MARGHERITA MAIS ALL'INSALATA PANINO
MERCOLEDI Pizza Margherita 100 g Mais 80 g Panino 40 g+H94
RISO AL POMODORO FRITTATA CON PARMIGIANO ZUCCHINE IN UMIDO PANING
Riso 30g Uovo n.1 Zucchine 80 g Panino 40 g
GIOVEDI Sugo di pemodore q.b. Pzrmigiano grattug. 5g QOlio di oliva 10 g
Parmigiana grattug. 5g Olio |Olio di oliva q.b.
dioliva 5g
PASTA BURROD E PARMIGIANO | POLPETTE DI VITELLO in UMIDO PATATE AL FORNO PANINO
Pasta 30 g Carne divitello 60 g Patate 80g Panino 40 g
VENERD! Burro 5 ¢ Pane, uovo g.b. Olio di oliva 5g
Cliodioliva 5g Cliodioliva 5¢g

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succe di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o budino
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1A Settimana

COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA)
MENU' SCUOLA PRIMARIA

GNOCCHI AL SUGO POLPETTE DI VITELLO AL SUGO VERDURACOTTA PANINO
Gnocchi di semola 100 g Sugo [Carne di vitello 80 g Pane, [Verdura 100 g Panino 50 g
LUNEDI al pomodoro q.b. Olio  [4ove, sugo pomodoro g.b. - Olio gjio dioliva 10 g
diolivaSg dioliva 5 g
PASTA CON FAGIOL) FORMAGGIO SPALMABILE FAGIOLINI LESST PANINO
Pasta 40 g Formaggio spalmabiie tipo Fagiolini 100 g Panino 50 g
MARTEDI Fagioli 50 g {30g secchi) Philadelfia 100 g Oliodioliva 10g
Oliodioliva 5g
PASTA BURRO F PARMIGIANO PROSCIUTTO COTTO CAROTE LESSE PANING
Pasta50g Prasciutto cotto 60 g Carote 100 g Panino 50 g
MERCOLEDI  |Burro 5g Olio Qliodioliva 5g
dioliva 5g
o PIZZA MARGHERITA PISELLI IN UMIDO PANIND
GIOVED Pizza Margherita 120 g | Piselli 100 g Paning 50 g
gl Otio dioliva 5 g
o " "RISO CON VERDURE BASTONCINI D} MERLUZZO PURE' DI PATATE PANING
Riso 50 g Bastoncini n. 3 Puré di patate 100g Panino 50 g
VENERD! VerdL.Jrf.' passate 100 g .
Parmigiano grattug. 5g Olio
dioliva 5g

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca puo essare

sostituvita da yogurt o budinc
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COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA)
MENU' SCUQLA PRIMARIA
2/ Settimana
PASTA CON LENTICCHIE SCALOPPINE DI POLLO ZUCCHINE IN UMIDO PANINO
Pasta 40 g Carne 100 g Zucchine 100 g Panino 50 g
LUNEDI Lenticchie 50 g (30g secchi) |Oliodioliva 5¢ Ofiodioliva10g
Oliodioliva 5 g Farina e limone g.b.
PASTA ASCIUTTA HAMBURGHER Di VITELLO SPINACI LESSI PANINOG

Pasta 50 g Carne di vitello 100 g Spinaci 100g Panino 50 g
MARTED! Sugo 'al.pomodoro q.b. ’ Olio dioliva 5 g Qlio di ofiva 10 g

Parmigiano grattug. 5g Olio

dioliva 5¢

RISO CON MINESTRONE FRITTATA DI PATATE E PARMIG. PANINO
Riso 40 g Uovon.1 Panino 53 g
igiano [Patate 100
MERCOLEDI Verdure 60 g . Pa‘rm!gla a \.e. g '
grattug. 5g Olio dioliva 5g |Parmigiano grattug. 5g Olio
dioliva 5g
PASTA PASTICCIATA FANTASIE DI PESCE FAGIOLINI LESS! PANINO
i Pasta 50g Formine n.4 Fagiolini 100 g Panino 50 g
GIOVEDI Besciamella a.b. Olio diolivalCg
[ o Prosciutto cotto q.b.
PIZZA MARGHERITA CAROQTE ALL'OLIO PANINO
i i Carote 100 i
VENERD! Pizza Margherita 1208 arote 10 2 Panino 50 g
Cliodioliva 5

A fine pasto e prevista frutta fresca 3 voite asettimana

sostituita da yogurt o budino

e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca puo essere
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COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA) MENU'

SCUOLA PRIMARIA
3 Settimana
PASTINA IN BRODO VEGETALE COTOLETTA DI POLLO SPINACI LESSI PANING
Pasta 50 g Cotoletta di poilo n.1 Spinaci 100 g Panino 50 g = =
LUNEDI Parmigianc grattug. 5g Olio Oliodiclival0g u g ‘? B
dioliva 5g 83’-_5%
52209
PIZZA MARGHERITA FAGIOLI ALL'OLIO PANINO ok
MARTED‘I Pizza Margherita 120¢g : Fa'giolini '100 g Panino 50 g oL
Olio dioliva 10g Eﬁaé
EE@Ez
PASTA AL POMODORO FORMAGGIO A PASTA FILATA CARQTE LESSE PANING g g o E g:
Pasta50g Formaggia a pasta filata tipo [Carote 100 g Panina 50 g E - 8 L_”c:_)
MERCOLEDI  [Pomodori pelati 50 g Galbanino 70g Olio di oliva 5g EaES
Oliodioliva 5¢g < 0=
™
RISO CON PATATE PROSCIUTTO COTTO VERDURA COTTA PANINQ t@
Riso 40 g Prosciutto cotto 60 g Verdura 100 g Panino 50 g .
GIOVED! Patate 60g Olio dioliva 10 ¢ -\é
Parmigiano grattug. 5g Olio S
dioliva 5g
PASTA CON ZUCCHINE BASTONCINI DI MERLUZ2 PATATE LESSE PANING
Pasta 40 g Bastoncini n. 3 Patate 100 g Panino 50 g
VENERDI Zucchine 50 g . P?rnjigiano Oliodioliva 5¢
grattug. 5g Oliodioliva 5g q\

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere \
sostituita da yogurt o budino



COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA) MENUY'
SCUOLA PRIMARIA
47 Settimana
PASTA PASTICCIATA TACCHINO AL FORNO CAROTE LESSE PANINO
Pasta 50¢g Tacchino 100 g Carote 100g Panino 50 g
LUNEDI Besciamella gq.b. Aromi g.b. Oliodioliva 5g
Prosciutto cotto g.h. Oliodioliva 5g
PASTA CON CECY NAGGHY DI POLLO VERDURA COTTA PANINO
Pasta 40 g Nagghhy n.4 Verdura 100 ¢ Panino 50 g '
MARTEDI Ceci 50 g {30g secchi) Ciiodioliva 10 g
QOlio dioliva 5g+B94
PIZZA MARGHERITA e MAIS ALL'INSALATA PANING
MERCOLEDI Pizza Margherita 120 ¢ Mais 100 g Panino 50 g
RISO AL POMODORO FRITTATA CON PARMIGIANOD ZUCCHINE IN UMIDO PANINO
Riso 50 g Uovo n.1 Zucchine 100 g Paning 50 g
GIOVED! Sugo di pomodora g.b. Parmigianoc grattug. 5g Oliodioliva10 g
Parmigiano grattug. 5g Olio |Olic dioliva q.b.
di oliva 5 gr.
PASTA BURRO E PARMIGIANO | POLPETTE DI VITELLCHin UMIDO PATATE AL FORNO PANINO
Pasta 50 gr. Carne di vitello 80 gr. Patate 100 gr. Panino 50 gr.
VENERDI Burro 5 gr. Pane, uove q.b. Qlio dioliva Sgr.

Olio di oliva 5 gr.

QOlio di oliva 5 gr.

A fine pasto @ prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca puo essere

sostituita da yogurt o budino
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1A Settimana

COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA)
MENU' SCUOLA MEDIA

GNOCCHI AL SUGD POLPETTE DI VITELLO AL SUGO VERDURACOTTA PANINO
Gnocchi di semala 140 g Sugo |Carne di vitello 90 2 Pane, [Verdura 150g Panino 50 g
LUNEDI al pomodoro q.b, Olio fuovo, sugo pomodere a.b. - Clie |lio dioliva 10 g
dialivas g dicliva 5g
PASTA CON FAGIOLI FORMAGGIO SPALMABILE FAGIOLINI LESSI PANINGQ
Pastad40 g Formaggio spalmabile tipo Fagiolini 150 g Panino 50 g
MARTEDI Fagioli 60 g {40g secchi) Philadelfia 100 g Oliodiolivallg
Oliodiocliva 5g
PASTA BURRO E PARMIGIANG PROSCIUTTO COTTO CAROTE LESSE PANINO
Pasta70g Prosciutto cotto 60 g Carote 150¢g Panino 50 g
MERCOLEDI  |Burro5¢g Olio dioliva 5g
Clio dioliva 5g
PIZZA MARGHERITA PISELLI IN UMIDO PANINQ
GIOVEDI Pizza Margherita 150 ¢ Pisjelli-15‘0 g Panino 50 g
Oliodioliva 5g
RISO CON VERDURE BASTONCINI Di MERLUZZO PURE' DI PATATE PANINO
Risp 60 g Bastoncini n. 4 Puré di patate 150¢ Panino 508
v s 120
VENERD| erdure passate o4

Parmigiano grattug. 5g Olio

dioliva 5g

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte aseitimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o budino
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20 Settimana

COMUNE Di SAN MARZANO SUL SARNO (SA)
MENU' SCUOLA MEDIA

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o buding

PASTA CON LENTICCHIE SCALOPPINE DI POLLO ZUCCHINE iN UMIDO PANINCG
Pasta 50 g Carne 130 g Zucchine 150 g ' Panino 50 g
LUNEDI Lenticchie 60 g {40g secchi} |Olio dioliva 5g Olio di oliva 10 g
Cliodioliva 5g Farina e limone q.b.
PASTA ASCIUTTA HAMBURGHER DI VITELLO SPINACI LESS! PANING
Pasta 70 g Carne divitello 150 g Spinaci 150¢g Panino 50 g
MARTED| Sugo ‘al.pomodoro q.b. . Ollp dioliva 5g Qlio dioliva 10g
Parmigiano grattug. 5g Olio
dioliva 5g
RISO CON MINESTRONE FRITTATA DI PATATE E PARMIG. PANING
Riso 60 g Uovo n.1 Panino 50 g
Parmigi
MERCOLEDI Verdure 70 g _ a.rm!gtano Pata{e ‘100 g ‘
grattug. 5g Olio dioliva 5g [Parmigiano grattug. 5g Olio
diotiva 5g
o PASTA PASTICCIATA FANTASIE Dt PESCE  FAGIOLINI LESSI PANING
] Pasta 70¢g Formine n.4 Fagiokini 150g Panino 50 g
GIOVED! Besciamellz q.b. Olio di ¢liva 10 g
Prosciutto cotto g.b.
PIZZA MARGHERITA N CAROTE ALL'OLIO PANINO
VENERDI Pizza Margherita 150 g Ca‘l’ctﬂ_-' 1!?08 Panino 50 g
JOlic di oliva 5g
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COMUNE DI SAN MARZANQ SUL SARNOQ (SA) MENU'
SCUOLA MEDIA
34 Settimana
PASTINA IN BRODO VEGETALE COTOLETTA DI POLLO SPINACI LESS! PANING
Pasta50g ' Catoletta di polio n.1 Spinaci 100 g Panino 50 g
LUNED! Parmigiano grattug. Sg Olic Dliodioliva 10 g
dioliva 5
PIZZA MARGHERITA . FAGIOLI ALL'OLIO PANINO
. h ut : . » - .
MARTED! Pizza Margherita 120 g Fa‘glolfnl .100 E Panino50g
Olio di cliva 10g
PASTA AL POMODORO FORMAGGIO A PASTA FILATA CAROTE LESSE PANINO
Pasta 70 g Formaggia a pasta filata tipo |Carote 150g Panino 50 g
MERCOLEDI  [Pomodori pelati 50 g Galbanino 80g Clic dioliva 5g
Qlio dialiva 5g
RISO CON PATATE PROSCIUTTO COTTO VERDURA COTTA PANINO
Riso 50 g Prosciutto cotto 60 g Verdura 150 g Panino 50 g
GIOVED! Patatfe ‘70 g _ | Olio dioliva 10g
Parmigiano grattug. 5g Olio
dioliva 5g
PASTA CON ZUCCHINE BASTONCINI Dt MERLUZZO PATATE LESSE PANIND
Pasta 60 g Bastoncini n. 4 Patate 150 g Panino 50 g
VENERDI Zucchine 50 ¢ . Pfam?igiano Oliodiocliva 5g
grattug. 5g Oliodioliva 5¢

A fine pasto & prevista frutta fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere
sostituita da yogurt o budino
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COMUNE DI SAN MARZANO SUL SARNO (SA) MENU'
SCUOLA MEDIA
47 Settimana
PASTA PASTICCIATA TACCHINO AL FORNO CAROTE LESSE PANINO
Pasta 70g Tacchino 130 g Carote 150 g Panino 50 g
LUNED# Besciamella q.b. Aromig.b. Qliodioliva 5g
Prosciutto cotto q.b. Ofiodioliva 5g
PASTA CON CECI NAGGHY DI POLLO VERDURA COTTA PANINOC
Pasta 50 g Nagghhy n.4 Verdura 150 g Panino 50 g
MARTED! Ceci 60 g (40g secchi) Olio dioliva 10 g
Cliodioliva 5g
PIZZA MARGHERITA MAIS ALL'INSALATA PANING
MERCOLEDI Pizza Margherita 150 g Mais 100 g Panino 50
RISO AL POMGDORO FRITTATA CON PARMIGIANO ZUCCHINE IN UMIDO PANINO
Riso 60 g Uovo n.1 Zucchine 100 g Panino 50 g
Sugo di pomodoro g.h. Parmigianc grattug. 5¢g Olio di oliva 10 g
GIOVEDI L ) S
Parmigiano grattug. 5g Olio |Ofio dioliva g.b.
di oliva 5gr.
PASTA BURRO E PARMIGIANO POLPETTE DI VITELLO in UMIDO PATATE AL FORNO PANINO
Pasta50g Carne di viteilo 90 g Patate 150 g Panino 50 g
VENERDI Burre 5g Pane, uovo q.b. Olio dioliva 5g
Qliodioliva 5g QOlio dioliva 5g

A fine pasto e prevista frutia fresca 3 volte asettimana e succo di frutta 2 volte a settimana. Un giorno a settimana la frutta fresca pud essere

sostituita da yogurt o budino
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