SCUOLA DELL'INFANZIA

[Meni invernale a partire dal 1 Novembre fino al 31 Marzo

26.98 208

DIPARTIMENTO i PREVENZIONE

ASLSA DISTR SARNO PAGAN!

SERVIZIO DI | DEGLI ALIMENT!

L DIRIGENTE RESPONSABILE
BELLO

Lunedi Martedl Mercoledi Giovedi Venerdl
Pasta 60 g al pomodoro gb minestrone con pastina 60 g  |Riso 60 g con il sugo Pasta 60 g e fagioli 40 g Pasta 60 g al pesto qb
Carnc alla pizzaiola 60 g salsiccia di tacchino 60 g |cotoletta di pollo 60 g frittata con parmigiano 1 vovo filetto di merluzzo 70 g
Settimana n°1 |Insalata verde 130 g purca di patate 70 g carotc all'olio 130 g spianci all'olio 130 g patate prezzemolate 80 g
Olio 5g sake qb Olio 5g sale gb Olio 5g sale qb Olio 5g sale qb Olio 5g sale qb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagionc frutta di stagione
jpanc bianco 50 g panc integrale 50 g panc bianco 50 g pane intcgrale 50 g pane integrale 50 g
Pasta 60g ¢ piseili 40 g minestrone con pastina 60 g |Pizza Margherita 120 g Pasta 60 g e lenticchie 8g (secche)  |Gnocchi 150g al sugo gb
formaggio fresco 60 g polpettine di vitello 60 g prosciutto cotto 40 g spezzatino di tacchino 60 g filetto di merluzzo 70 g
Scttimana 2 |spinaci 130 g broceoli all'olio 130 g insalata verde 130 g carotc prezzemolate 130 g purca di patate 80 g
|Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale qgb Olio 5g sale qb Olio 5g sale qb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione fruna di stagione
panc integrale 50 g _|pane bianco 50 g anc integrale 50 g bianco 50 g bianco 3G
Riso 70 g con zucca Dadini 50 g con ceci 60 g (fre|Pasta 60 g al sugo gb Minestrone con pastina 60 g Pasta 60 g ¢ patate gb
Came alla pizzaiola 60 g formaggio fresco 60 g salsiccia di tacchino 60 g cotoletta di pollo 60 g bastoncini di pesce 125 g
Settiman n® 3 Jbroceoli all'olio 130 g insalta verde 130 g Cavolfiori gratinati 100 g Carote all'olio 130 g spinaci 130 g
Otio 5g sale gb Otio 5g sale gb Olio 5g sale qb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
bianco 50 g Tlpmmmmﬁ_ bianco 508 bianco 40g |Pnsimcgrnle4(_)g
msuomdivudureoonpasﬁm Pasta 60 g al pesto gqb Gnocehi 200 g al sugo gb Pizza Margherita 120 g Pasta 60 g ¢ pisclli 40g
polpettine di vitello 60 g petto di pollo ai ferri 60 g |Frittata con spinaci 1 uovo prosciutio cotto 40 g filetto di merluzzo 70 g
Settiman n°4 |patate prezzemolate 80 g broccoli alf'olio 130 g carote all'olio 130 g insalata verde 130 g insalata verde 130 g
Olio 5g salc gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g salc gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutts di stagione frutta di stagione frutta di stagione
pane integrale 50 g pane bianco 50 g pane integrale 50 g ipane bianco 50 g pane integrale 50 g
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SCUOLA DELL'INFANZIA

Mend estivo a partire dal 1 Aprile
Luned) [Martedi Mercoled) Giovedi Veserdi
Pasta 60g con pomodoro ¢ besilico dRiso 60g con carote ¢ pisclli |Pasta 60g alla sicitiena qb Pasta 60g al pesto gb Pasta 60 g zucchine ¢ prosciutto gb
petto di pollo ai ferri 60 g spezzatino di tacchino 60g  |[formaggio fresco 50 g Frittata con spinaci luovo Bastoncini di pesce 125 g
Settimama n°1 Jinsalata di pomodori ¢ mais 130 g |insalata verde 130g fagiolini all'oclio 100g pataie prezzemolate80 g zucchine trifolate 100 g
Olio 5g sale ¢gb Olio g sale gb Olio 5g sale gb QOlio 3g sale qb, parmiggiano$ g Olio 5g sale qb
Frutta di stagione Fruita di stagione frutta di stagione frutia di stagione frutta di stagionc
Pane bianco 50g Panc integrale 30 g pane bianco 50 g integrale S0 g panc bianco 50 g
Insalata di pasta 60 g Pasta 60 g con lenticchie secc{Pasta 60 g pomodoro ¢ basilico qlyPizza Margherita 120 g Gnocchi 150 g con zucchine gb
fieletio di merluzzo 70 g formaggio fresco 30 g insalata di pollo 60 g Prosciutto cotto 40 g Bastoncini di pesce 125g
Settimana n°2 |patate prezzemolate 80 g zucchine trifolate 130 g insalata verde 130 g carote alla julienne 100 g pomodori all'insalata 130 g
Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g salc gb Olio 5g sale gb
frutia di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagionc
Parx bianco 50 g Pane integrale pane inteprale S0g bianco 50 g pane bianco 50 g
Pasta 60 g al pomodoro gb Pasta 60 g ¢ fagioli 40 g Pasta 60 g con zucchine e prosciutidRiso 60 g con carote e piselli Pasta 60 g alla sicilians gb
salsiccia di tacchino 60 g ricotta fresca 60 g frittata con pammiggiano | uove  |cotoletta di pollo 60 g filetto di merjuzzo at limone 70 g
Settimana 0°3 |insalata verde 130 g pomodori all'insalata 130 g |zucchine trifolate 100 g patate prezzemolate 80 g pomodori all'insalata 130 g
[Otio 5g sale gb Olio 3g sale b Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione firatia di stagione frutta di siagione frutta di stagione
Pane integrale 50 g pane bianco 50 g panc integrale 50 g panc bianco 50 g pane bianco 50 g
Insalata diriso 70 g Pasta 60 gc piselli 40 g Pasta 60 g pomodoro ¢ basilico  ]Pasta 60 g ¢ zucchine gb Pizza margherita 120 g
cotoletta di polio 60 g formaggio fresco 60 g filetto di merluzzo al limone 70 g |spezzatino di tacchino 60 g prosciutto cotio 40 g
Settiman n°® 4 |insalata verde con mais 130 g |pomodori all'insalata 130 g JPatate al fomo 80 g carote crude 130 g 1msalnaverdc 130g
Olio Sg sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale b Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stegionc frutta di stagione
Pane bianco 50 g Pane integrale 50 g jpanc bianco 50 g pane inteprale 50 g pane bianco 50 g
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SCUOLA PRIMARIA®

Mend invernaie a partire dal 1 Novembre flno al 31 Marzo

Lunedl Martedi Mercoledl Giovedi Veuerdi
Pasta B0 g al pomodoro qb minestrone con pastina 80 g |Riso 80 g con il sugo Pasta 80 g e fagioli40 g Pasta 80 g al pesto gb
Carne alia pizzaiola 80 g salgiccia ditacchino80g [cotolettadipollo80 g frittata con parmigiano 1 wovo ¢ mezzoffiletto di merluzzo 100 g
Settimana n°l |Insalata verde 150 g thmadipam: 80g carote all'vlio 150 g spianci all'olio 150 g paiate prezzemolate 90 g
Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
panc bianco 50 g pane integrale 50 g pane bianco 50 g integrale 50 g pane integrale S0 g
Pasta 80g e piselli 60 g minestrone con pastina 60 g | Pizza Margherita 150 g Pasta 80 g ¢ lenticchic 12g (secche)  [Gnocchi 200g al sugo gb
formaggio fresco 100 g polpettine di vitelio 80 g prosciutto coito 40 g spezzatine di tacchino 80 g filetto di merluzzo 100 g
Settimana 2  |spinaci 150 g |broceoli all'olio 150 g insalata verde 150 g carote prezzemolate 150 g purea di patate 90 g
Olio 5g sale gb Olio Sg sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagionc frutta di stagione frutta di stagione
pane integrale 30 g pane bianco 50g ﬂJpneintcgmleSOg bianco 50 g pane bianco S0 g
Riso 80 g con zucca Dadini 70 g con ceci 60 g (fre{Pasta 80 g al sugo qb Minestrone con pastina 70 g Pasta 80 g ¢ patate gb
Came alla pizzaiola 80 g formaggio fresco 100 g salsiccia di tacchino 80 g cosoletta di pollo 80 g bastoncini di pesce 125 g
Settiman n® 3 [broccoli all'olio 150 g insalta verde 150 g Cavolfiori gratinati 150 g Carote ail'olio 150 g spinaci 150 g
Olio 5g sule gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
lpambinmosoi pane integrale 50 g pane bianco 50 g 'Enebumo% integrale 40g.
Minestrone di verdure con pastina 6{Pasta 80 g al pesto gb Gnocchi 220 g al sugo gb Pizza Margherita 150 g Pasta 80 g ¢ piselli 40g
polpettine di vitello 80 g petto di pollo ai ferri 80 g |Frittata con spinaci 1 uovo e mezzojprosciutto cotto 40 g filetio di merluzzo 100 g
Settiman n°4 |patate prezzemolate 90 g broceoli alf'olio 150 g carote al'olio 150 g inselata verde 150 g insalata verde 150 g
Otio 5g sale gb |Otio 5g sale gb Olio 5g sale gb {Otio 5g saie gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione fruta di stagione
> integrale 50 g |pane bianco 50 g panc integrale 50 g __|pane bianco 50 g integrale 50 g
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SCUOLA PRIMARIA

Mend estivo a partire dal 1 Aprile
Lunedi Martedl Mercoledi Gloved] Venerdi
Pasia 80g con pomodoro ¢ basilico dRiso 80g con carote ¢ piselli [Pasta 80g alla siciliana qb Pasta 80g al pesto gb Pasta 80 g zucchine ¢ prosciutto gb
petto di pollo ai ferri 70 g spezzatino di tacchino 70g  |formaggio fresco 100 g Frittata con spinaci Juovo ¢ mezzo  |Bastoncini di pesce 125 g
Settimana n°1 {insalsta di pomodori ¢ mais 150 g {insalata verde 150g fagiolini ell'olio 150 g pataie prezzemolate 90 g zucchine trifolate 150 g
Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g saie gb, parmiggiano5 g Olio 5g sale gqb
Frutta di stagione Frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pane bianco 50g Pane integrale 50 g pane bianco 50 g panc integrale 50 g pane bianco S0 g
Insalata di pasta 70 g Pasta 80 g con lenticchie secc]Pasta 80 g pomodoro e basilico qbjPizza Margherita 150 g Gnocchi 200 g con 2ucchine gb
ficletto di mertuzzo 90 g formaggio fresco 100 g insalata di pollo 80 g Prosciutto cotto 40 g Bastoncini di pesce 125 g
patate prezzemolate 90 g zucchine trifolate 150 g insalata verde 150 g carote alla julienne 150 g pomedori all'insalata [50 g
Settimana 8°2 {1, sg saie gb Otio 5g sale gb Otio 5g sale qb |Otio 5 sale qb |otio 5g sale qb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pant bianco 50 g Pane integrale 50 integrale 50 g bianco 50 g ipmehimoosog_
Pasta 80 g al pomodoro gb Paste 80 g ¢ fagioli 60 g Pasta 80 g con zucchine ¢ prosciutidRiso 80 g con carote e piselli Pasta 80 g alla siciliana qb
salsiccia di tacchino 80 g |ricotta fresca 100 g frittata con parmiggiano 1 uovo e njcotoletta di pollo 80 g filetto di merluzzo al limone 100 g
Settimans n°3 insalata verde 150 g fpomodorl all'insalata 130 g |zucchine trifolate 150 g patate prezzemolate 90 g |pomodm'l all'insalata 150 g
Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale qb Olio Sg sale gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutte di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Pane integrale 50 g pane bianco 50 g JEneim:EaleSOg_ bisnco S0 g pane bianco 50 g
Insalata di riso 80 g Pasta 80 g ¢ piselli 60 g Pasta 80 g potnodoto ¢ bagilico  [Pasta 80 g ¢ zucchine gb Pizza margherita 150 g
cotoletta di pollo 80 g formaggio fresco 100 g filetto di meriuzzo al limone 100 g |spezzatino di tacching 80 g prosciutto cotto 40 g
o 4 |insalata verde con mais 150 g pomodori all'insalata 150 g {Patate al forno 90 g carote crude 150 g insalata verde 150 g
Settiman 0”4 ;. S sale qb Olio S sale qb Olio 5g sale gb Ofio 5g sale gb Otio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutte di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Panc bianco 50 g |pane bianco 30 g [pane integrale 50 g bianco 50 g
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

|Mewi iavernale a re dal 1 Novembre fino al 31 Marzo
Luned |Martedt Mereoledi Glovedd
Pasta 90 g al pomodoro qb minestrone con pastina 70 g Riso 80 g con il sugo Pasta 80 g c fagioli 40 g
(Camc alla pizzaiola 80 g salsicein di tacchino 80 g cotoletta di pollo 80 g frittate con pannigiano 2 uova
Setti 8l Ingalata verde 150 g purea di purea 90 g carote aifolio 150 g spianci all'olio 150 g
Olio 5g sale qb Olio 5g sale b Olio 5g sale qb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagions frutta di stagione frutta di stagione
bianco 80 g integrale 80 g pane bianco 80 g integrale 80 g
Pasta BOg e piselli40 g minestrone con pastine 70 g Pizza Margherita 150 g Pasta 80 g ¢ lenticohie 20 g (secche)
polpettine di vitello 80 g Iprosciutto cotto 60 g - spezzatine di tacchino 80 g
broceoli all'olio 13150 g insalats verde 150 g carole prezzemolate 150 g
Olio 5g sale qb Olio 5g sale gb Olic 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione fruma di stagione
bimco 80 g intograle 80 g bisaco 80 ¢
Daditti 70 g con ceci 70 g (freschi) Pasta 90 g al sugo gb Minestrone con pestine 70 g
formaggio fresco 120 g salsiccin di tacchine 80 g cotoletta di pollo 80 g
insalta verde 150 g Cavolfiori gratinati 150 g Carote ail'olio 150 g
Olio 5g salo gqb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb
fruita di stagione fratta di stagione fratta di stagione
pane integrale 30 g |pane bianco 80 g bisnco §0g
Pasta 80 g al pesic gb (Gnoechi 220 g ol sugo gb Pizza Margherita 1350 g Pasta 80 g ¢ piselli 50 g
petto di pollo ai ferri 90 g Frittata con spinaci 2 wova prosciutto cotto 60 g filetto di merluzzo 100 g
broccoli allolio 150 g carote all'olio 150 g insalats verde 150 g insalats verde 150 g
IOlio 5g sale gb {Olio Sg sale qb Olio 5g sale gb Olio Sg sale qb
frutta di stagione frutta di stagione frutes di stagione frutts di stagione
lpanc bianco 80 g inwsog bisnco 80 g integrale 80 g
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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Mewd sstivo a partire dal 1 Aprile

—_—
St

Lazedi I Martedt Mercaled] I Gioved) Venerd
Pasta 90g con pomodoro ¢ basilicogb  [Riso 80g con carote ¢ pisclli Pasta 90g alla siciliana qb IPasta 90 g al pesto qb Pasta 90 g zucching ¢ prosciutto gb
petto di pollo ai forri 90 g spezzatino di tacchino 80g formaggio freasco 120g g Frittata con spinaci 2 uova Bastoncini di pesce 150 g
Settimaon 0%l |insalata di pomodori ¢ mais §50 g insalata verde 150g fagiolini all'olio 150g patate prezzemolate 120 g zucchine trifolate 150 g
Olio 5g salo g& Olio g sale gb Olio 5g sale qb Olio 5g sale gb, parmiggiano$ g Olio 5g sale gb
Frutta di stagione Prutts di stagione frutta di stagione frutta di nagione frutta di stagione
Panc bianco 80g Pane integrale 80 g pane biance 80 g pane integrale 80 g bianco 80 g
Insalats di pasta 80 g Pasta 80 g oon lenticchic seoche 20 g [Pasta 90 g pomodoro ¢ basilico gb Pizza Margherita 150 g Gnoochi 220 g con zucchine gb
ficletto di mertuzzo 120 g formaggio fresco 120 g insalsta di pollo 90 g Prosciutto cotto 60 g Bastoncini di pesce 150 g
rpmmprmh::lﬂﬂg zucchine trifolste 150 g insalats verde 150 g carote alla julienne 150 g pomodori all'insalate 150 g
Olio 5g sale gb [Olio 5g sale gb Olio 3g sale gb Olio 5g sale gb (Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione fratta di stagione {frutta di stagione frutta di stagione
Settimana u°2 |Panc bianco 80 g |Pane integrale 80 g [pane integraie 80 g |pane bianco 80 g bianco 80 g
Pasta 90 g al pomodero gb Pasta 90 g ¢ fagioli 50 g Pasta 90 g von zxchine e prosciutin gb Riso 30 g con carote ¢ piselli Pasta 90 g alla siciliana gb
salsicein di tacehino 80 g ricotta fresca 120 g frittata con parmiggiano 2 uova cotoletta di polile 90 g fitettss di merfuzzo a! limone 100 g
insalata verde 150 g pomodori all'insalata 150 g zucchine trifolate 150 g putite prezzemolate 90 g pomodori sllfinsalata 150 g
Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Olio 5g sale gb Clio 5g salo gb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
Settimana 8°3 [Pane intograle 80 g bianco 80 g pane integrale 80 g bianco 80 g pane bisnco 80 g
Insalata di riso 80 g Pasts 80 g & piselli S0 g Pasta 90 g pomodoro ¢ basilico Pasta 90 g ¢ zucchine gb Pizza margherita 150 g
cotoletta di pollo %0 g formnaggio fresco 120 g filetto di merluzzo al limone 100 g spezzatino di tacchino 80 g prosciutto cotto 40 g
Setti . d insalata verde con mais 150 g pomodori ali'insalats 150 g Patate al forno 90 g carote crude 150 g insalata verde 150 g
Olio 5g sale qb (Olio 5g sale qb Olio 5g sslc qb (Olio 5g sale qb Olio 5g sale gb
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutts di stagione
Pane bianco 80 g Pane integrale 80 g |pane bianco 80 ¢ integralc 80 g Ipenc bianco 80 g
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